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Desde el comienzo de la humanidad ésta ha estabzypada por la

satisfaccion de las necesidades humanas, en unipiinera la caza y la
recoleccion de productos naturales la que propoatia los alimentos necesarios
y las grutas naturales producian cobijo a los bat#s. Fundamentalmente eran
sociedades que se desplazaban constantementeektdsréorio.

A La aparicion de la agricultura hizo

gue la raza humana fuese sedentaria y se
acostumbrase a vivir en sitios fijos, muchas

veces junto a los rios, afadiendo a las
formas de satisfaccion de las necesidades
humanas el cultivo de la tierra para su

abastecimiento.

El uso de la inteligencia por parte de
los hombres y mujeres hizo que
constantemente apareciesen nuevos
inventos que mejoraban fundamentalmente
las formas de cubrir las necesidades humanasipgiargo las continuas guerras,
separadas por periodos de paz hacian arrasar tamefde territorios ya
asentados.

Si nos fijamos en los dltimos 50 afios después dSelgunda Guerra
Mundial era necesario proveer de alimentos a ldap@in, energia y agua, a
partir de ese momento se entiende el crecimienmmaabjetivo fundamental de

la raza humana pensando que los recursos nataoadesagotables.



Aparecen las
grandes ciudades como
ejemplo de satisfacer las
necesidades humanas, la
agricultura con la
aparicion de usos de
-+ fertilizantes, y productos

quimicos, las grandes

industrias para producir
en serie articulos para consumo, las necesidadesnelggia para atender la
demanda de las industrias y humanas, con los avanédicos y la ausencia de
guerras se consigue alargar la vida de las persolzaglea de que la naturaleza
provee los recursos necesarios lleva a procreas &milias produciéndose un
incremento de la natalidad y la existencia de exdespoblacion sobre la tierra,
los paises ricos cierran sus fronteras y comienzaproducirse grandes
diferencias con los paises pobres que no tienemsex para mejorar su salud ni
para la minima satisfaccion de las necesidades imasnaientras que los paises
ricos tienen excedentes de producciones agridotisstriales,...

En los afios 90 se comienza a reflexionar sobre sistacion deseando
eliminar diferencias entre paises pobres y ricacgptando que la naturaleza
tiene recursos limitados.

De esta forma se ponen de manifiesto que la humdrmdta produciendo
la ruptura de la armonia con la naturaleza, pdada agotando la biosfera y por
otro la pérdida de valores humanos

Con respecto a los recursos basicos: agua, ti@ing,nos encontramos
actualmente con la siguiente situacion:

Agua: Aunque la superficie del planeta esta ocupedael 70 % de agua,
sélo el 3 % es agua potable, y accesible paramssuom soélo el 1 % procedente
de rios y lagos. A esta situacidbn tenemos que suquar los vertidos que
producimos a través de las ciudades y las indestoataminan nuestras aguas y

poco a poco vamos reduciendo las posibilidadeddstacimiento.



En Belén las alcantarillas vierten libremente aliNgjo sin ser depuradas,
el arroyo caballo recibe todos los desechos y mtoduguimicos de las industrias
gue existen en el poligono, esos rios acaban Amwlnte, ... de donde beben
otras ciudades extremenias.

Residuos

Tierra: La obsesion de producir provoco una agucalcon fertilizantes,
productos quimicos que contaminan el suelo, asioclameliminacion de las
encinas para conseguir grandes superficies devasilfpara la maquinaria sin
darnos cuenta que esta deforestacion produce eessean el suelo y que la tierra
sea acumulada en el lecho de nuestros rios. Lasmsidiermas de produccion y
consumo han hecho que generemos grandes cantidadesiduos que van a
grandes vertederos y que contaminan nuestro sweénté anos, las pilas, los
fluorescentes, arrojados a la basura contaminanmd&les pesados, los
electrodomeésticos duermen durante afios en
los vertederos o incluso en el campo
abandonados por personas que no son
consciente de la contaminacién de suelo
apareciendo un paisaje muchas veces
desagradable hasta para nuestros paseos
por el campo.

Aire: El arranque de nuestros

arboles provoca, asi mismo, que no se

genere el oxigeno suficiente y la utilizacion
de productos quimicos que se evaporan a la atradster como las papeleras y
otras industrias, la utilizacion del coche comona&eto necesario, los sprays
hacen que nuestras emisiones de CO2, acaben cetranuapa de ozono y se
produzcan grandes agujeros negros que facilitealehtamiento de la tierra.

El desplazamiento en las grandes ciudades o atgpdedrabajo provoca
la utilizacion del coche y la contaminacién. Losorek que provocan la
produccion intensiva de ganado, engordes de cadé&Emeros, que a Su vez

provocan la pérdida de calidad de los alimentoscgusumimos



Esas industrias asi como el uso de electrodoméstiam originado
grandes consumos de energia que han provocadmé$truerion de centrales

nucleares y el uso abusivo de

petréleo dando como resultac
graves contaminaciones en
medio ambiente.

Al mismo tiempo que se
producia esta pérdida
armonia con la naturaleza
crecimiento sin  control
provocado la pérdida de la armonia humana, la ecin de las zonas rurales a
la ciudad ha creado verdaderas colmenas totalntergieumanizadas, grandes
desplazamientos de la casa al trabajo, abandoriosdpueblos, consumo en
grandes superficies y pérdida de los valores humane existen en el mundo
rural, las personas no se conocen y “pasan” derolslemas de los demas en

contra de la solidaridad y valores existentes gzdmas rurales.

Necesidades sociale Libertad
Medio Ambiente

Necesidades psicosociales: Participa
Identidad

COMUNIDAD

Necesidades psicolégic Entendimiento
Espiritualidad

Necesdades biosicoldgicas: Recreacion
Afecto
Creatividad
Trabajo

Necesidades bioldgica Salud
Alimentacion
Techo
Abrigo




En los paises desarrollados se producen excedimfm®duccion, incluso
de alimentos que son desviados al consumo animahtras que en los paises
pobres o en los campamentos de refugiados se padgad

Con 16.000 millones de dolares se daria accesoua pgtable y a
saneamiento al 100% de la poblacién mundial (heyetiagua entre el 75 y el
85% y saneamiento el 50%): lo que se gasta en Byr&EUU en alimentos de
animales de comparfia en 8 6 10 afos, podria gletingua al total de la
poblacién mundial.

En Espafia existen miles de viviendas vacias meni@e nuestros
jovenes y personas necesitadas no tienen facilsacee su vivienda. El
nacimiento de ciudades dormitorios obliga a grangsplazamientos diarios.

El paro es uno de los problemas actuales sobrejuesno se tiene
respuesta, en algunas comunidades alcanza hd€ide|los sindicatos lograron
parar el decretazo y la anunciada paulatina desapadel desempleo agricola.
Auln asi, en zonas deprimidas la Unica soluciom esrigracion o en el mejor de
los casos encontrar trabajo a varios kildmetrosmiedicipio en el que se vive.

El estilo de vida de las grandes ciudades, cuyoeloagk quiere trasladar
a las zonas rurales, esta provocando la pérdiddedéeo entre las personas, de tal
forma que en muchas ocasiones se “pasa” de lodeprab de los demas, la
familia tradicional se pierde y encontramos muclex®s a nuestros mayores sin
atencion suficiente o internandolos en residerdggpersonalizadas.

Los modelos de toma de decisiones de “arriba aphp’e que se pierda
un elemento fundamental que es la participaciolosieiudadanos y ciudadanas
en la toma de decisiones, estamos viendo estodadfesticipacion espafiola en
la guerra de Irak en contra de la voluntad de Igomias de los espafioles /as.

Lentamente avanzamos hacia el reconocimiento de lileestades
individuales, pero todavia nos queda avanzar eguiadad de derechos. Cada
dia son noticia “personas que salen del armario”.

Y como hemos indicado antes el medio ambiente sgrada

paulatinamente.



Hoy dia se vuelve la mirada al mundo rural en el pegrmanecen muchos
valores perdidos en las grandes ciudades y que dadido permanecer

conservando el medio ambiente.

DESARROLLO SOSTENIBLE Y HUMANO:

Podemos citar que el Desarrollo Sostenible “es ladggarrollo que junto
con responder a las necesidades de la presentgagéne garantiza a la
generacion futura el derecho a las suyas”. Infddmmdtland. O.N.U. 1987.

Desarrollo podemos decir que significa “des” “dadl con mucha
sencillez podriamos decir desenrollar o incluseHacsinonimo de crecimiento,
hasta los afios 90 y aln, muchos paises identificdasarrollo con crecimiento
y con una produccion cada vez mayor de bienes dsuow, entendiendo que
este crecimiento significa mayores ingresos pagésonas, sin darnos cuenta
de que los recursos naturales son limitados y slgidandes bolsas de pobreza
gue crea este sistema y las desigualdades enttaé®mmujeres.

Sin embargo el concepto de Desarrollo Sostenibléugnano habla de
responder a las necesidades de la presente g&meraci

Andrés Yurjevic, 1999. En su articulo “Desarrollosg&ntable” encuadra
las necesidades humanas de la siguiente forma:

Bioldgicas: alimentacion, techo, salud.

Psicobiolégicas: trabajo, afecto, ocio, proteccion.

Psicologicas: entendimiento, creacion, trascendenci

Psicosociales: identidad.

Sociales: libertad, participacion.

AGENDA 21.

Hasta ahora hemos reflejado dos pilares fundanesnfara entender la
Agenda 21, por un lado la escasez de recursosatedy por otra la satisfaccion
de las necesidades humanas presentes y futuraas dmilas dos premisas

podemos definir la Agenda 21, como un plan de talidad que analizando la



situacion actual consiga satisfacer las necesidadesmnas actuales respetando
el medio ambiente.

Es un movimiento a escala mundial, su iniciativagswde la Cumbre de la
Tierra de 1992 en Rio (Brasil), en la que cientes@NGs se reunen para
analizar la problematica existente a nivel mundiados vertientes: humana con
respecto a los paises pobres y ricos y del medioieamte en el sentido del
agotamiento de los recursos naturales. Sus acusamoasumidos por la Unién
Europea como medio necesario para el logro del radiga humano y
participativo de los pueblos. Carta de Aalborg 1B@damarca. Desarrollo local
igual a desarrollo mundial

Consta de un diagnéstico de la poblacion como pdatpartida para, con
la participacion de los habitantes del municipigcantrar un desarrollo
compatible con el medio ambiente.

Vamos a realizar practicamente la Agenda 21 derBealéntando que
tenemos presente la Asociacion de Mujeres de Belémsociacién Ecologista
Via Publica.

Cdomo es ahora Belén?

Poblacion:

25 20 15 10 5 0 5 10 15 20
O Hombre B Mujer

La pirdmide de poblacién de Belén es la que reptasel grafico, la

forma ideal seria con una base infantil grandefgase disminuyendo hasta las



personas de mayor edad, sin embargo, podemos eeaupugue menores de 5
afios hay censados 8 varones y cinco mujeres harndislo con respecto a los
gue existen de 5 a 9 aflos 12 varones y 10 mujeres,

Pregunta: ¢qué ha ocurrido en Belén de 1998 a2&@2que sea menor el
namero de nifios que de 1993 a 1997?

De estos afios fue 1995 el que tuvo mayor niumeroadénientos 8
personas, es posible que las expectativas negadiva el empleo haga que
nuestras parejas duden en las posibilidades derdéséuturas.

Deseo resaltar que menores de diez afos existeadmnen Belén 35
niinos y nifas, 20 hombres y 15 mujeres.

Si rapidamente observamos el grafico vemos comstezxidos tramos de
poblacién que marcan puntos criticos en la evolycgd nos fijamos son los
tramos de 70 — 74 afios y de 40 a 44, las persamaahpra tienen entre 70y 74
afos son las que nacieron en los afios 1928 a $#82mbargo, justo en el
intervalo siguiente, se aprecia una disminucién lde poblacién porque
corresponde al periodo de inicio de la Guerra Caril Espafa y continla
disminuyendo hasta los afios 50, indicando comornBs#évio muy afectado por
la postguerra, de tal manera que solo viven ennBatéo personas que naciesen
entre los afios 1948 —52 y posible retorno condagcion.

A partir de ese momento se recupera la poblaci@tahlas afos 60,
siendo significativo el periodo del 68 al 72, esidi®s que ahora tienen entre 30
y 34 afos, del que existen s6lo 11 hombres y 14nmasij quizas obligados a salir
por la emigracion, de tal forma que en ese periasibabitantes de Belén se ven
obligados a salir con lo que sus hijos nacen fuera.

Mayores de 65 afios habitan 93 personas, de ella®@fombres y 48
mujeres.

Formacion

El siguiente grafico debemos mirarle con precayci®on los datos
ofrecidos por el Ayuntamiento del Censo de la Roblahasta 31 de diciembre
de 2002, sin embargo, por lo extraifio de las cifradleva a pensar que puedan

no estar actualizados, pero vuestra presenciamagudlyudara a corregirlo y adn



asi el mantenerlo es porque puede mostrar unanvisi@gerada de como es el

nivel de estudios de Belén en la actualidad:

HAB. BELEN
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<15 afios sin  primarios primariosgraduado  fpl fp2  bachiller diplomaddicenciado
estudios  inc

En la primera columna hemos situado los menorekbdiios que existen
en la actualidad porque, estando escolarizadoayi@®do han tenido tiempo de
finalizar la ensefianza obligatoria y por tanto,rapan en el censo todos sin
estudios.

Quiero resaltar las siguientes cifras:

El 56 % de la poblacion mayor de 15 afios no tiea@studios primarios.

El 22 % de la poblacion tiene graduado escolar o fp

El 4 % tiene bachiller o fp2

El 1 % tiene estudios universitarios.

Existen problemas en la ensefianza que no permites dombres y
mujeres de Belén conseguir un nivel de estudiosobdkhiemente el
desplazamiento y la falta de apoyo formativo en ssisidios hace que los
alumnos y alumnas abandonen sus estudios antesnalear la ensefianza
obligatoria y tenga que, con gran esfuerzo, obtehgraduado escolar en Caritas

0 en la ensefanza de adultos.



Actividades :

Solo 6 personas en Belén tienen una actividad esapa¢ 2 bares, 1
comercio, 1 estanco, 1 panaderia y actividadesadmmstruccion, con alguna
licencia de transportes.

El resto estan ocupados en explotaciones ganaderatruccion, pintores
y talleres mecanicos, salvo unas 10 personas déaa esupadas en el sector
industrial, Navidul que también requiere desplaeata, estamos hablando de
trabajos con bajo nivel de renta que necesitaruanagor parte la obtencion de
rentas complementarias como el huerto, las ovegageda mujer tenga que estar
como empleada de hogar, sin dar de alta.

Infraestructuras, Calles, comenzando por la auserd® limpieza
municipal, ya que cada mujer barre su puerta, lsalotransitable una calle que
atraviesa la localidad, con los problemas que esagiona cuando existen obras
en la misma. Muchas calles estan enrolladas o eomewto pero en algunas
ocasiones su acceso se hace a través de tierraul@oio médico, Escuela con
un maestro y siete nifios /as, Parque de recreo.

Entre otras cosas sabemos que en Belén existexiéd@nios fijos, que se
consumen 38.690 m3 de agua, es decir 349 litroshabitante y dia y que se
recogen 1,22 kilogramos de basura por habitanta.y d

¢ Existen problemas ambientales en Belén?

Externos

Residuos: El estercolero municipal todavia se raaaten las cercanias de
Belén y aunque ya existe un Centro de Transformad@ Residuos, todavia se
acumulan alli escombros, mobiliario y animales nuoger Pero no debemos
olvidar que algunas veces nos descuidamos y dejaastotes, latas, ..., en el
bonito entorno de callejas que tiene Belén.

Agua: Quizas sea el mayor problema que actualnexisée en Belén con
respecto al medio ambiente, las industrias delgpob industrial vierten al
Arroyo Caballo y las tuberias de saneamiento nocapaces de evacuar todo el
caudal que arrastran, saliendo por las alcantwrijgan parte del agua

contaminada.
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Las aguas sucias de Belén no tienen depuradorartgnilibremente a la
naturaleza, provocando contaminacion en fincaslg®rios.

Al no estar depuradas las aguas se arrastrandtessaios que en algunas
poblaciones son la fuente para su abastecimiento.

Olores: Las industrias han planteado siempre egnbeloblemas de
contaminacion ambiental, antafio eran las carbongraghora las nuevas
industrias, sin depuracion, vuelven a traer eldamia de la contaminacion,
seguramente hasta aqui llegaran los olores de CORRt©dos observaréis la

contaminacion en la charca junta a Navidul, etc.

¢ Tiene cubiertas las necesidades humanas Beléstd, preparada para
garantizar a las generaciones futuras el deretd®suyas?

Biologicas:

Alimentacion: Belén es una entidad donde las ndadss de alimentacion
estan cubiertas, no existen familias con una gabrgza que les impida tener
recursos para alimentarse. Aunque esta situacidrag® logrado enviando sus
jovenes a la emigracion o trabajando fuera de Bébetuso consiguiendo rentas
complementarias con unas ovejas o0 trabajando la@rmagmo empleada de
hogar.

Techo: A través del ahorro generado por los mayseebBan construido
suficientes viviendas para que también los hald@taqtie estais en Belén tengais
cubierta esta necesidad, el trabajo realizado ftsmiita que se rehabiliten las
viviendas y veamos cOmo respetando las tradicioBekn se esta renovando
continuamente, no sin esfuerzos, faltaria facildhacceso a la vivienda a los
jovenes. No se han construido en ningun periodemnilas de promocion publica
gue ayudasen a fijar la poblacion en Belén.

Salud: Un consultorio atiende las necesidadesnoasales que puedan
presentar las mujeres y hombres de Belén, sin gmppara cualquier cosa de
importancia hay que desplazarse, con sus propialiosjeal especialista en
Trujillo o a la Residencia de Caceres.
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Psicobiologicas:

Trabajo: No existen actualmente posibilidades daijo en Belén,
cualquier persona que quiera disfrutar de un tcab@ne que salir forzcosamente
de él y muchas veces a grandes kilometros de diatasin duda podria lograrse
que turistas que vengan a Trujillo pasen partedikelen Belén, paseando, en
bicicleta o comiendo en el campo, asi como adgpiaductos elaborados en
vuestras casas, bollos, mermeladas,...

Afecto: Si algo tiene de positivo el modelo de eded tradicional que
predomina en Belén son las relaciones de grupoapdgo, esta forma de ser del
hombre o mujer belerefio /a hace que trasmita esamansensacion a las
personas que aqui llegamos se percibe la grantllidad que se respira en esta
zona.

Todos los ciudadanos y ciudadanas de Belén os émngcla mayoria
preguntais por la salud de vuestros vecinos y agl@y en situaciones de
necesidad, incluso manteniendo el sentarse a &$agude vuestras casas, queda
quizas sin atender la situacion de aquellas pessmagores imposibilitadas que
ademas de atencion necesitan nuestro afecto.

Ocio: En Belén so6lo tenemos la posibilidad de sdér paseo por la
carretera, al campo, de caza 0 pesca con nuesjpss/ds o ver la television,
gracias a la asociacion podemos estar charlandotaste y algunas personas
acuden al bar de vez en cuando, pero no existatagfde ocio, ni casa de
cultura, ni biblioteca y cualquier forma de ocioligh a desplazarse varios
kilometros.

Proteccion: La estructura rural de nuestra Comuhigl@picia que los
ciudadanos y ciudadanas se sientan protegidos. xiétee graves problemas
naturales o de seguridad y las personas adultazrmres pueden pasear y
moverse porque saben que el vecino o vecina dadal pueden echarle una
mano en caso necesario.

Psicologicas:

Entendimiento: El patrimonio cultural y natural Belén hace que las

personas puedan trasmitirse de unos a otros ureciakporma de ser, sin
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embargo, no esta atendida la formacion como congitamnecesario para la
evolucion de la persona.

Creacién: La larga jornada que es necesario regdaa obtener una renta
suficiente y la carencia de formacion hace querkbale artesania: bordados,
ceramicas, pintura, escultura no hayan echadosr&iteBelén a pesar de que el
entorno natural favorece la capacidad de penssecnbé.

Trascendencia: Fortalecimiento del espiritu. Losmlw@s y mujeres de
Belén mantienen sus costumbres en gran mayoriatgistas.

Psicosociales:

Identidad: La persona que ha nacido aqui se sipetfectamente
identificada con su tierra, aparte del sentimietgdas personas que aqui habitan,
cuando una persona se ve obligada a emigrar sienupgee volver por fiestas o
en el verano e incluso tener aqui su segunda v&iepor otro lado, aumenta
constantemente la identificacién de los jovenes laoconservaciéon del medio
ambiente, el bosque mediterraneo,..., ain mantiemaas de produccion y
formas de vida que no se han modificado con eturas del tiempo.

Participacion: Una caracteristica esencial quecefrBelén: Las fiestas
populares estan planteadas desde la participaanio tle las personas que aqui
residen como los que vienen de fuera, falta sinaegib una participacion
efectiva en la toma de decisiones de nuestro npiaici

Sociales:

Libertad: La estructura rural de nuestra sociedadjte percibir en Belén
la libertad. Las zonas naturales con su fauna yla, pueblo sin atascos.
Cualquier persona puede recorrer Belén sin semsegide estrés. Aungue estén
los problemas del cruce o de que la uUnica calle quee el pueblo sea
precisamente la carretera. Faltan otras libertades.

Medio ambiente sano: Siendo una entidad pequefaare los habitantes
estdis preocupados por el medio ambiente, recicldeoproductos, bajos
consumos, sin embargo, se tiene la contaminac&maa la poblacion como es
la provocada por el poligono industrial u otrasustdas que hace que los malos

olores inunde el pueblo.
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PLAN DE DESARROLLO PARTICIPATIVO:

¢, Qué cosas positivas tiene Belén desde el puntastie de cubrir las
necesidades humanas y desde el medio ambiente ?.

Zona rural

Rutas para pasear andando y en bicicleta

Avutardas

Cerca del poligono industrial

Cerca de la Dehesilla y del Museo Etnografico

Qué inversiones hacen falta en Belén ?

Calles

Casa de Cultura

Biblioteca

Cursos de Formacion

Depuradora de aguas residuales

Con este entorno y esta situacion podemos hacer @ga uno de

nosotros o nosotras por el medio ambiente

PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES:

Agua:

Detectar fugas de agua.

No utilizar el inodoro como papelera, no tirar ta4,... y no abusar de la
cisterna.

No dejar grifos abiertos para el aclarado o limpiez

Poner las lavadoras cuando estén a plena carga.

Regar por goteo o aspersion y a ultimas horas teda.

No descongelar los alimentos poniéndolos bajo @rolde agua.

Energia:

Utilizar lamparas de bajo consumo

Aislar térmicamente nuestras construcciones, vestan

¢ Usar el autobus en lugar del coche?
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Usar la temperatura apropiada en la lavadora

Mantener puertas y ventanas cerradas, la casask&aen cinco minutos.

Utilizar ollas y sartenes con fondo plano y de magmario que el fuego.

Ruido:

A ser posible, doble acristalamiento de ventanas

Controlar el volumen de la muasica

Residuos:

Seguir utilizando la ricia para el ganado.

Separar de la basura comun los envases de plagticm y llevarlos al
contenedor.

Guardar el papel y el cartdon y llevarlo a contemesigpara que sea
reciclado

Usar papel reciclado siempre que sea posible.

Destinar los tarros de cristal para conservas

Utilizar los residuos verdes y de los animales calmano para los huertos

No verter el aceite vegetal en el desagle, guargaria hacer jabon o que

sea reciclado.
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